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GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

ROZDZIAL I — WIADOMOSCI OGOLNE

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2012 opracowany zostat
zgodnie z trescia Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. oraz
zatozeniami Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Program jest kontynuacja programu opracowanego w ramach projektu ,,Wsparcie
wojewodztw 1 spoteczno$ci lokalnych w zapobieganiu narkomanii na poziomie lokalnym”,
realizowanego w 2007 r. przez Fundacje Demokracji Lokalnej na zlecenie Fundacji
Funduszu Wspoélpracy i Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii w ramach
Projektu Transition Facility

Podstawa prawna dzialan zwiazanych z przeciwdziataniem narkomanii sa nizej
wymienione akty prawne:.

e ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi /tekst jednolity Dz.U. z 2007 r. Nr 70 poz.473 z pdzn. zm./
e ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej ( Dz. U. z 2009 r. Nr 175, poz.

1362 z pozn. zm.)

e ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2010 r. Nr 234, poz. 1536 z p6zn.zm.)

W przyjetym przez Radg Ministréw rozporzadzeniu w sprawie Krajowego Programu
Przeciwdzialania Narkomani na lata 2011 — 2016 cel ogdlny sformutowano jako
,ograniczenie uzywania narkotykdw i zwiazanych z tym probleméw spotecznych”. Cel ten
realizowany jest przez jednostki samorzadu terytorialnego w trzech obszarach:

«» profilaktyka — zahamowanie tempa wzrostu popytu na narkotyki,

% leczenie, rehabilitacja, ograniczanie szkod zdrowotnych oraz reintegracja spoleczna —
poprawa stanu zdrowia 1 funkcjonowania spotecznego o0so6b uzaleznionych od
narkotykow,

« badania i monitoring — wsparcie informacyjne realizacji KPPN.

Gminny Program stanowi spis dziatan bgdacych jednocze$nie zadaniami wiasnymi gminy
w w/w obszarze tych zagadnien spotecznych, ktére beda realizowane w 2012 roku na terenie
Gminy Gtluchotazy.

Cele strategiczne programu

Przeciwdzialanie narkomanii.

Zapobieganie powstawaniu nowych problemoéw zwiazanych z uzywaniem narkotykow .
Zwigkszenie zasobow umozliwiajacych realizacjg w/w celow.

e O O
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Cele operacyjne

e Zapewnienie pomocy osobom zagrozonym narkomania, eksperymentujacym @z
narkotykami.

e Zapewnienie pomocy psychospolecznej 1 prawnej rodzinom, w ktdrych wystgpuje
problem narkomanii.

e Popularyzacja zdrowego spedzania wolnego czasu.



e Wdrazanie programéw profilaktycznych kierowanych w szczego6lnosci do dzieci i

mtodziezy.
e Podniesienie poziomu wiedzy nauczycieli 1 rodzicow na temat S$rodkow
psychoaktywnych.

e Zmiana zachowan i postaw spotecznosci lokalnej oraz instytucji dziatajacych na terenie
miasta i gminy Gluchotazy wobec problemoéw zwiazanych z zazywaniem narkotykow.
3. Realizatorzy Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

Organizacje pozarzadowe wylonione w ramach otwartego konkursu ofert na realizacjg
zadania publicznego.

4. Zroédlaizasady finansowania programu
Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii sa

srodki finansowe budzetu gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych.



ROZDZIAL 11 — OPIS ZJAWISKA NA PODSTAWIE DIAGNOZY
1. Informacje o gminie

Gmina Ghuchotazy lezy w wojewodztwie opolskim, na polsko - czeskim pograniczu u
podndéza Gor Opawskich. Zamieszkuje ja 25.307 mieszkancéw z czego 15.412 to osoby
zamieszkujace miasto ( kobiety — 7.606, mezczyzni — 7.807), a 9895 - tereny wiejskie
(kobiety — 5.453, mezczyzni — 4.442). .

Jednym z czynnikdéw sprzyjajacych sigganiu po $rodki psychoaktywne ( zaréwno
alkohol jak i narkotyki) jest bezrobocie. Wedlug Powiatowego Urzedu Pracy w Nysie liczba
bezrobotnych wg stanu na wrzesien 2011r. wynosita 1.598 o0s6b co stanowi 19,9%
bezrobotnych w powiecie nyskim (w tym 315 bezrobotnych do 25 r.z). Bezrobocie pociaga
za soba znaczne zubozenie spotecznosci gminy, co z kolei jest czgsta przyczyna zniechgcenia
i zatamania psychicznego. Ponadto bezrobocie przyczynito si¢ do tego, ze rodzice w
poszukiwaniu pracy wyjezdzaja za granice pozostawiajac dzieci pod opieka dziadkow co nie
pozostaje bez znaczenie jezeli chodzi o sigganie po narkotyki. Pozostawieni bez wtasciwej
opieki mtodzi ludzie radza sobie z problemami dnia codziennego wtlasnie przy pomocy
r6éznego rodzaju substancji psychoaktywnych. Poza tym brak opieki sprawia, ze zaczynaja
eksperymentowa¢ z alkoholem czy narkotykami. Mimo, ze narkotyki docieraja do kazdej
grupy i klasy spotecznej najbardziej narazone na ich negatywne konsekwencje sa dzieci i
mtodziez. Zwiazane to jest m.in. ze zjawiskiem obnizania si¢ wieku inicjacji narkotykowej,
co powoduje przyspieszenie uzaleznienia oraz patologiczne zmiany w ich organizmie.

Gtuchotaska mtodziez na co dzien podejmuje nauke w szkotach, ktérych na terenie
gminy jest tacznie 17, w tym: 12 szkét podstawowych ( z czego 7 szkot prowadzonych przez
stowarzyszenia), 3 gimnazja 1 2 szkoly ponadgimnazjalne (liceum ogo6lnoksztatcace, zespot
szkot).

Mtodzi ludzie oproécz zaje¢ w szkole maja do dyspozycji zajecia kulturalne
organizowane przez Centrum Kultury oraz zajgcia sportowe prowadzone przez Gminny
Osrodek Sportu 1 Rekreacji. Talent muzyczny dzieci i mtodziez moze rozwija¢ odpowiednio
w Panstwowej Szkole Muzycznej oraz Panstwowym Ognisku Plastyczny. Ponadto aktywnie
dziataja organizacje pozarzadowe i stowarzyszenia, ktore podejmuja dzialania w sferze zadan
publicznych w tym m.in. sportu, kultury, turystyki oraz przeciwdziatania patologiom
spotecznym .

Opieke medyczna sprawuje nad mieszkancami Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej ZOZ w Ghuchotazach, Szpital Specjalistyczny MSWiA Sp. z o0.0. oraz
Niepubliczny ZOZ ESKULAP.

Ponadto na terenie gminy funkcjonuje Komisariat Policji 1 O$rodek Pomocy

Spotecznej w ramach ktorego dziata Gluchotaskie Centrum Wolontariatu

2. Diagnoza

Jak wynika z badan przeprowadzonych w ramach europejskiego programu badan
ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykow, coraz bardziej
uwidacznia si¢ problem uzywania narkotykoéw' W maju i czerwcu 2007 r. w ramach
miedzynarodowego projektu na terenie kraju zrealizowano badania ankietowe na probie
reprezentatywnej uczniow klas trzecich szkoél gimnazjalnych (wiek:15-16 lat) oraz klas
drugich szko6t ponadgimnazjalnych (wiek 17-18 lat) naszego kraju (ESPAD). Celem badania

'J. Sierostawski, A. Zielinski, Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i
narkotykdéw — Raport z badan w wojewddztwie opolskim, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa, 1999, s.8



byt przede wszystkim pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez milodziez substancji
psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikéw wptywajacych na ich rozpowszechnienie.

Badaniem objg¢to dwie grupy mlodziezy — mtodziez urodzona w 1991 roku (wiek: 15-
16 lat w momencie badania) 1 1989 r. (wiek: 17-18 lat w momencie badania) Zatozono, ze
95% tej miodziezy uczgszcza do szkot, w zdecydowanej wigkszosci do trzecich klas
gimnazjéow 1 drugich klas szkét ponadgimnazjalnych (licea ogolnoksztalcace, licea
profilowane, technika, zasadnicze szkoly zawodowe). Ogoélem przebadano 2231 uczniow
trzecich klas gimnazjow oraz 2249 ucznidow drugich klas szkét ponadgimnazjalnych

W badaniach zwraca m.in. uwagg wysoki odsetek uczniow, ktorzy kiedykolwiek
uzywali lekow uspokajajacych lub nasennych bez przepisu lekarza. Sigganie po leki jest
bardziej rozpowszechnione wsréd dziewczat niz chlopcow. Wirdd substancji nielegalnych
najwyzszym rozpowszechnieniem cechuja si¢ konopie indyjskie. Chociaz raz w ciagu catego
zycia uzywato ich 16% mlodszych uczniow 1 28% starszych Na drugim miejscu  wsrdd
substancji nielegalnych jest amfetamina — ok. 4% wsrdd ucznidow gimnazjow 1 8% wsrdd
uczniow szkot wyzszego poziomu. Uzywanie substancji nielegalnych spotyka si¢ generalnie
z wigkszym potgpieniem niz np. picie alkoholu czy palenie tytoniu. Nalezy odnotowac, ze
marihuana i haszysz sa przez badanych traktowane wyraznie bardziej liberalnie niz inne
substancje nielegalne (mity, ze te substancje nie uzalezniaja).

Widoczna wsrdd respondentéw tendencja do wzglednie liberalnego podejscia do
przetworéw konopi, czy przekonania o mniejszym ryzyku szkoéd zwiazanych z ich
uzywaniem niz w przypadku takich narkotykéw jak heroina, czy kokaina, pokazuje kierunki
myslenia mtodziezy na ten temat. Dlatego warto pamigta¢ o tym, by przekaz profilaktyczny,
szczegblnie o charakterze edukacyjnym, przystawal do do$wiadczen, postaw 1 przekonan
mtodych ludzi.

Rozpowszechnianie uzywania narkotykow w Polsce jest nizsze niz w krajach UE, z
wylaczeniem zazywania lekow uspokajajacych i1 nasennych bez przepisu lekarza (18%
badanych). W przypadku tych $rodkéw  Polska nalezy do krajow o najwyzszym
rozpowszechnianiu (Miedzynarodowy raport ESPAD 2007 — Wojewodztwo Opolskie)

Wyniki w/w badan maja przetozenie na wyniki uzyskane w ramach programu NOE,
przeprowadzonego wsrod mtodziezy gimnazjalnej 1 ponadgimnazjalnej naszej gminy w 2008
r.. Na zakonczenie tego programu uczestnikow poddano badaniu ankietowemu, ktére miato
na celu dostarczenie informacji m.in. na temat:

- dostgpnosci substancji psychoaktywnych wérod mlodziezy,

- stereotypow dotyczacych ich stosowania,

- doswiadczenia mlodziezy w zakresie uzywania narkotykow,

- wzorcOw oraz miejsca stosowania substancji uzalezniajacych,
- postaw wobec $§rodkow psychoaktywnych,

- czestosci kontaktow z narkotykami,

Po przeprowadzeniu ankiety wsrod 828 uczniow (312 chtopcow, 314 dziewczyn, 202
osoby nie zaznaczyto swojej ptci) wyniki przedstawiaja si¢ nast¢pujaco:

= 28% (231 os6b) uczestniczyto w imprezie, na ktorej byly narkotyki

= 17% uwaza, ze osoby o silnej woli moga uzywac narkotykow bez grozby

uzaleznienia, 39% nie ma na ten temat zdania, 44% jest przekonanych, ze nawet silna

wola nie uchroni cztowieka od uzaleznienia od narkotykow

* 19% sadzi, ze okazjonalne palenie marihuany (trawki) nie jest grozne w skutkach dla

zdrowia psychicznego cztowieka a 27% nie ma na ten temat wiedzy

* 11% uwaza, ze narkotyki pomagaja w rozwiazywaniu problemoéw a nawet w osigganiu

sukcesow zyciowych(17%),

= $rodki odurzajace najczegsciej stosowane przez ucznidw ich szkoty to wg badanych

- marihuana lub haszysz — 53,3%,



srodki uspokajajace stosowane bez wiedzy lekarza — 24,6%,

srodki wziewne (kleje, rozpuszczalniki) — 16,9%

amfetamina — 12,2%,

ekstazy — 10,6%

inne narkotyki — 8,7%,

14% uwaza, ze na terenie jego szkoty mozna bez probleméw kupi¢ narkotyki, rowniez
8,9% jest przekonane, ze w szkole mozna kupi¢ narkotyki ale jest to utrudnione,
18,6% uwaza, ze w ich szkole nie ma mozliwosci kupienia narkotykow, 57% - nie jest
zorientowane w tym temacie,

20 % (165 os.)juz probowato jakiegos$ narkotyku,

najczesciej po narkotyki mtodziez si¢gga w gronie swoich kolegéw — 11%, koledzy tez
sa najczescie] wymieniani jako osoby, ktore pierwszy raz czestuja narkotykiem —
19%,

34% (281 os.) przyznalo sig, ze wie gdzie mozna kupi¢ narkotyki,

11% (91 os.)potwierdzilo, ze bralo narkotyki w ciagu ostatnich 12 miesigcy a 6,5%
(53 0s.) — w ciagu ostatnich 30 dni,

czgstotliwo$¢ uzywania wérdd badanych $rodkow psychoaktywnych przedstawia sig
nastepujaco:

Srodek préobowalem tylko czasami czesto bardzo
raz czgsto

marihuana, haszysz 6,7% 6,2% 1,7% 1,2%

Amfetamina 2.4% 1,9%

Ekstazy 1,4% 1,4%

Kokaina 0,4%

Kleje R 3,1% 0,7% 0,4%

rozpuszczalniki

morfina, heroina 0,2%

Halucynogeny 0,2% 0,9% 0,2%

Inne 0,9% 0,2%

3,6% stwierdzilo, ze proponowano im zakup narkotykoéw na terenie ich szkoty — raz,
4,8% - kilka razy , 1,9%- wielokrotnie, 87% - nigdy

mtodzi ludzie stwierdzili, ze najczesciej o tym, aby wzia¢ narkotyk mys$la na imprezie,
koncercie -5,5%, gdy maja jaki$ problem — 3%, gdy si¢ boja i chca si¢ wyluzowac¢ —
0,2%, w innych okoliczno$ciach — 2%

badani uwazaja, ze mtodziez zazywa narkotyki z nastgpujacych powodow:

dla przyjemnosci — 36,4%

aby zaimponowac innym — 33,8%,

zeby lepiej si¢ bawic -26,3%

aby zapomnie¢ o swoich problemach -22,7%

z ciekawosci — 17,6%

aby poczu¢ si¢ silnym i bardziej sprawnym -15,6%,

aby dopasowac si¢ do regul, zasad panujacych w grupie — 15,2%

z nudy — 10,9%

z innych powodow — 0

za najbardziej szkodliwe mlodziez uznata nastepujace uzywki( uzywki oceniano w
skali od 1 do 6, gdzie 6- oznaczato bardzo szkodliwe, zas 1 — nieszkodliwe):

1. heroina — $rednia ocena 5,70
2. amfetamina - Srednia ocena 5,53



marihuana - Srednia ocena 4,77
klej - srednia ocena 4,46
papierosy - $rednia ocena 4,41
wodka - $rednia ocena 3,57
wino — $rednia ocena 2,31
piwo - $rednia ocena 2,16

i I e

W 2010 r. w gimnazjach oraz w szkolach pondgimnazjalnych realizowany byl
program profilaktyki uzaleznien podejmujacy tematyke uzaleznienia od narkotykow. Analiza
materialu badawczego otrzymanego w trakcie zaje¢ pokazala, ze najczgstsza uzywka wsrod
mlodziezy byly papierosy i alkohol w kolejnosci: piwo, wodka (najczesciej w ,,drinkach”),
wino. Na drugim miejscu wymieniane byly leki (przeciwbolowe, $rodki uspokajajace,
aviomarin, syropy na kaszel z zawartoscia kodeiny). Na trzecim - marihuana, a na ostatnim —
dopalacze. Nie zauwazono istotnych roznic w odpowiedziach chtopcow 1 dziewczat.

Najczgstszym powodem siggania po narkotyki byla ucieczka od problemow — takiej
odpowiedzi udzielito 29% badanych gimnazjalistow oraz wptyw grupy rowiesniczej — 27%.
Kolejnym powodem zazywania przez badanych gimnazjalistow narkotykow byla chegé
zaimponowania innym (16%), ,,che¢ poczucia si¢ lepiej, wyluzowania” — 12%, ciekawo$¢ —
8% oraz che¢ oderwania si¢ od rzeczywistosci — 8%. Starsza mtodziez jako gléwny powdd
siggania po narkotyki, podobnie jak gimnazjalisci wskazuja na ucieczke od problemow oraz
presje grupy roéwiesniczej — 20%. Nastepnie podaja cheé zabawy — 18%, ciekawos¢ — 14%,
che¢ zaimponowania innym — 6%, oraz zlagodzenie bolu, che¢ oderwania si¢ od
rzeczywistos$ci, pozyskanie sit do nauki —4,5%.

Podczas realizacji programu NOE - ucieczka od problemow jako powod siggania po
narkotyki znajdowala si¢ na 4 miejscu, po zazywaniu dla przyjemnosci, chgci zaimponowania
innym czy dobrej zabawie. Dwa lata p6zniej mtodzi ludzie w narkotykach szukali przede
wszystkim ucieczki od probleméw dnia codziennego. Brak osob, do ktorych mieliby zaufanie,
1 z ktérymi mogliby porozmawia¢ o tym wszystkim co ich nurtuje ( rodzice za granica, kryzys
rodzicielskiego autorytetu) sprawia, ze rozwiazania a raczej zapomnienia o problemach
szukaja w narkotykach. Jak wida¢ poczatkowo narkotyki byty traktowane jak element dobre;j
zabawy, z czasem jednak zaczgto w nich upatrywac¢ antidotum na problemy.

Wyniki przeprowadzonych w 2010r. badan wskazywaty, ze uczniowie maja kontakt z
réznego rodzaju substancjami psychoaktywnymi. Ws$réd narkotykow , krolowata”
marihuana, do ktorej, chociaz jednorazowego zazycia, przyznawaly si¢ 3-4 osoby w klasie,
kilkunastu uczniow deklarowato zazycie dopalaczy lub lekéw w celach niemedycznych, 2
osoby ( szkota ponadgimnazjalna) w czasie wakacji zazyly amfetaming. Mtodziez
gimnazjalna nie posiadala wiedzy na temat uzaleznienia, leczenia, skutkow zazywania
narkotykow oraz tego gdzie szuka¢ profesjonalnej pomocy. Ponadto ujawnita duzo mitow i
stereotypéw na temat narkotykow. Starsi natomiast mieli wiedzg na temat uzaleznienia,
leczenia oraz skutkdéw ,brania”, nie wiedzieli jednak gdzie szuka¢ pomocy. Na uwage
zastuguje fakt, iz co piaty gimnazjalista i co trzeci licealista uwazal marihuang za
niezagrazajaca zdrowiu 1 nieszkodliwa substancje, a ktora w rzeczywistosci uzaleznia 18 razy
silniej niz alkohol. Podobne wyniki uzyskano podczas realizacji programu NOE, gdzie
rowniez za najbardziej popularny narkotyk uznano marihuang. W tym wzgledzie mtodziez
ghuchotaska potwierdza rowniez wyniki uzyskane w badaniach krajowych.

W 2011r. kontynuowano warsztaty profilaktyczne we wszystkich klasach pierwszych
szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Podczas zajeé zauwazono zbiezno$¢ odpowiedzi
mtodziezy z wynikami osiagnietymi podczas badan w ramach dziatan profilaktycznych w
2010r.



Badania przeprowadzone przez Stowarzyszenie SAPRA, pokazaly ze zazycie $rodka
psychoaktywnego deklaruje okoto 3 os6b w pierwszej klasie szkoly gimnazjalnej 1 okoto 4-
5 os6b w pierwszej klasie szkoty ponadgimnazjalnej. Najczgstsza uzywka sa papierosy i
alkohol, nastepnie marihuana 1 leki ( przeciwbolowe, leki przyjmowane niemedycznie
zawierajace psudophedryng — przyjmowane w ilo$ciach od 6 tabletek wzwyz, lekkie $rodki
uspokajajace, leki typu aviomarin, syropy na kaszel z zawartos$cia kodeiny).

Najczgstszym podawanym powodem zazywania narkotykoéw przez badana mtodziez
jest nadal ucieczka od probleméw ora wplyw grupy rowiesniczej. Kolejnym powodem jest
che¢ zabawy oraz ciekawo$¢. Nadal tez utrzymuje si¢ opinia mtodziezy gimnazjalnej, ze
marihuana nie zagraza zdrowiu 1 jest nieszkodliwa. Co wazne zauwazono znaczacy spadek
takiej postawy  wsrod mlodziezy ponadgimnazjalnej, ktéra miata juz mozliwos¢
uczestniczenia w programie profilaktycznym( ( jako gimnazjalisci) w roku ubieglym.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze uczniowie maja kontakt z roéznego
rodzaju substancjami psychoaktywnymi. Najbardziej rozpowszechnionym napojem
alkoholowym jest piwo, ale mtodziez sigga tez po inne trunki. Wsrod nielegalnych srodkow
odurzajacych kroluje marihuana. Zaden z uczniéw nie zadeklarowal natomiast zazycia
dopalaczy.

W zwiazku z realizacja programu przeciwdziatania narkomanii przeprowadzone
zostaly takze warsztaty profilaktyki zdrowia dla uczniow klas szostych szkot podstawowych.
Podczas spotkania z mitodzieza ustalono wystgpowania nast¢pujacych problemow:
stosunkowo tatwy i1 bezposredni dostgp do alkoholu, jak réwniez czgste modelowanie
zachowan proalkoholowych.

Wsréd miodziezy zauwazono wystgpowanie schematow rozwiazywania sytuacji
problemowych poprzez zazycie S$rodkow  farmakologicznych, czyli chemiczne
rozwigzywanie problemow. Mtlodziez zapytana co robi¢ w sytuacji gdy boli glowa na
pierwszym miejscu wymieniata ,,wzia¢ tabletke”, tylko 20% ucznidow znalo jeszcze jakas
alternatywg np. zje$¢ $niadanie, otworzy¢ okno, porusza¢ si¢ itp. Taka postawa stanowi
doskonata podstawe¢ do chemicznego rozwiazywania problemdéw spolecznych latach
nastgpnych przez mtodziez przy uzyciu narkotykow.

Reasumujac powyzsze dane wskazuja, ze badana mtodziez odwazniej sigga po alkohol
niz narkotyki Moze to by¢ zwiazane z faktem, ze narkotyki sa uwazane, za najbardziej
szkodliwe uzywki. Niemniej s uczniowie, ktoérzy mieli juz kontakt z narkotykami a nawet je
uzywaja.

Najbardziej popularnym $rodkiem odurzajacym stosowanym w szkolach gdzie
przeprowadzane byly programy jest marihuana (konopie indyjskie).. Popularno$¢ tego
narkotyku prawdopodobnie wiaze si¢ z blednym przekonaniem wielu ucznidow, ze
okazjonalne palenie marihuany nie jest grozne w skutkach dla zdrowia psychicznego.
Oproécz tego stereotypu wsrod badanych funkcjonuje jeszcze kilka innych — chocby takie,
ze ludzie o silnej woli moga zazywac narkotyki bez grozby uzaleznienia czy to, ze narkotyki
pomagaja w rozwiazywaniu trudnych probleméw zyciowych a nawet osiaganiu zyciowych
sukcesow.

Realizatorzy ostatniego programu, bazujac na danych krajowych oraz wojewodztwa
opolskiego stwierdzaja jednak, Ze sytuacja w ghluchotaskich szkotach nie jest alarmujaca,
bardzo pozytywnym zjawiskiem jest brak wzrostu ilosci os6b bioracych w kontekscie wieku.
Stan ten bedzie mozna utrzymaé¢ kontynuujac dziatania profilaktyczne, ktére m.in. begda
dostarcza¢ rzetelnej wiedzy na temat negatywnych skutkéw siggania po $rodki
psychoaktywne oraz regularnego wskazywania miejsc gdzie mozna znalez¢ profesjonalng
pomoc.



3. Dane zastane dot. 0s6b uzywajacych narkotykow

1. W sferze spotecznej skutkiem przyjmowania narkotykow jest przestgpczos$¢. Przy
czym z jednej strony obrot i posiadanie narkotykdéw jest nielegalne — i juz z tego
tytutu osoba uzalezniona tamie prawo. Z drugiej — osoba ta jest sklonna popelniac
przestgpstwa, byle zdoby¢ narkotyk, co wynika z jej narkotycznych potrzeb. Ponadto
osoby bedace pod wplywem $rodkow psychoaktywnych traca umiejetnosé trzezwej
oceny sytuacji, logicznego myslenia, a kontrola spoteczna traci dla nich na znaczeniu.
Gluchotaska policja do wrzesnia 2011 r. odnotowala mniej niz w roku ubieglym
zdarzen zwiazanych z narkotykami. Ogotem byto ich 6: w tym 3 przypadki
posiadania, 1 uzywanie (2010-7,2009-18) 2 przypadki handlu (2010 - 4 przypadki
handlu narkotykami, w 2009 r.- 14) Doszto do 198 przypadkow zaktdcania porzadku
publicznego przez osoby bedace pod wptywem narkotykow i 28 bojek.

2. W 2011r. ghuchotaska Poradnia dla osob z problemami alkoholowymi dziatajaca przy
Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej ZOZ w Gthuchotazach nie
miata przypadkow poszukiwania pomocy w zwiazku z uzywaniem narkotykow. W
roku ubieglym do wrzes$nia zglosily si¢ 3 osoby oraz 4 rodzicow szukajacych
pomocy dla dzieci uzywajacych narkotykow .

Powyzsza sytuacja prawdopodobnie podyktowana jest faktem dzialania na
naszym terenie Stowarzyszenia Aktywnej Pomocy Rodzinie Alternatywa, ktore
zajmuje si¢ profesjonalng pomoca osobom uzaleznionym od narkotykdéw oraz ich
rodzinom. Stowarzyszenie to juz drugi rok z kolei realizowato na terenie Gminy
Gluchotazy zadanie publiczne pn. ,,Przeciwdziatanie narkomanii”. W ramach swojej
dziatalnosci oprocz realizacji programow profilaktycznych, warsztatéw informacyjno
—edukacyjnych  dla rodzicow, warsztatow psychoedukacyjnych dla nauczycieli
prowadzito punkt konsultacyjno — terapeutyczny.

W programach adresowanych do miodziezy do konca wrzesnia 2011r. wzigto
udziat 439 uczniéw, w warsztatach dla rodzicow zrealizowanych w 4 szkotach — 43
rodzicow, a dla nauczycieli ( 3 szkoly) — 27 nauczycieli. Z konsultacji indywidualnych
skorzystalo 5 o0s6b. Pomimo prob przekierowania mieszkancow Gthuchotaz do
korzystania z pomocy na miejscu, wola oni nadal przyjezdza¢ na konsultacje do
Prudnika. I tak z terenu gminy Ghluchotazy zglosilty si¢ 22 osoby, z tego 13
mezezyzn. Najmtodsza osoba miata 17 lat a najstarsza 33. Wszystkie osoby zazywaty
marihuang, 5 mezczyzn bylo uzaleznionych od amfetaminy. Wykonano 16 testow na
obecno$¢ narkotykow gdzie w 9 przypadkach stwierdzono obecno$¢ marihuany lub
amfetaminy. 7 oséb z terenu gminy Gluchotazy uczestniczyto w zajgciach grupy dla
0sob eksperymentujacych z narkotykami. W stowarzyszeniu odebrano 29 telefonow
zaufania dotyczacych tematyki narkotykowej i 1 — od osoby zglaszajacej zamiar
popelnienia samobdjstwa. Obecnie osoba ta uczestniczy w zajeciach dla oséb
bedacych w kryzysie. Ponadto telefonowato 14 chtopcoéw, ktorzy poruszali tematy
zwigzane z rozwojem seksualnym.

Uwaga: Dane liczchowe mogq ulec zmianie (wzrosnq¢) bowiem odzwierciedlajq one skale
zjawiska na wrzesien 2011 r.
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4. Profilaktyka oraz dzialania na rzecz oso6b uzywajacych narkotykow.

Profilaktyka uzaleznien na terenie Gminy Gluchotazy prowadzona jest w ramach
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz w ramach
Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomani. Dotyczy ona w wszystkich uzaleznien w
zwiazku z tym zapisana jest w tych dwoch Programach.

Dziatania z zakresu przeciwdzialania narkomanii prowadzone byly przez
Stowarzyszenie Aktywnej] Pomocy Rodzinie Alternatywa ,,S.A.P.R.A” — organizacj¢
pozarzadowa, ktora ma kilkuletnie do§wiadczenie w tym zakresie. Stowarzyszenie na co
dzien prowadzi w Prudniku punkt konsultacyjny dla oséb eksperymentujacych oraz
uzaleznionych od narkotykow. Stowarzyszenie swoim dziataniem objglo wszystkie szkoly z
terenu gminy Gluchotazy. W ramach programu zrealizowalo: profesjonalne programy
profilaktyczne w $rodowisku szkolnym podejmujace tematyke uzaleznienia od narkotykow,
(w tym dopalaczy), warsztaty dla uczniow, programy dla oséb zagrozonych narkomania,
eksperymentujacych z narkotykami wlacznie z diagnozowaniem osoéb bioracych narkotyki
celem ustalenia odpowiedniej metody terapeutycznej, wystawienia skierowan do osrodkow
odwykowych, konsultacje indywidualne dla mlodziezy, program wsparcia dla rodzin osob
zagrozonych narkomania, uzywajacych oraz uzaleznionym od narkotykow oraz prowadzono
dziatalno$¢ informacyjno — konsultacyjno — edukacyjna w =zakresie uzaleznienia od
narkotykoéw . W szkotach przeprowadzona takze szkolenia kadry pedagogiczne;.

W ramach Gminnego Programu Profilaktyki i1 Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych szkoly realizuja réznego rodzaju przedsiewzigcia z zakresu profilaktyki
uzaleznien, gtownie od alkoholu i narkotykow. Najczgs$ciej sa to autorskie programy
profilaktyczne, ktore koncza si¢ festynami rodzinnymi lub konkursami. Realizowane sa one
byty w ramach Akcji BANAN czyli Bez Alkoholu, NArkotykéw i Nikotyny.

ROZDZIAL 1II - OBSZARY PROBLEMOWE CHARAKTERYSTYCZNE DLA GMINY
GLUCHOLAZY
Cechami charakterystycznymi wojewodztwa opolskiego sa m.in.:

e wielokulturowo$¢ regionu (polska, niemiecka, czeska, romska) sprzyja tolerancji i
otwarto$ci na kontakty zagraniczne,

e popularna migracja zarobkowa, ktora rodzi wiele probleméw spotecznych m.in.
dotyczacych funkcjonowania rodzin, ale rowniez podatnos$ci na wptywy zwiazane z
liberalnym — np .holenderskim podejsciem do narkotykow,

e brak tendencji do spadku trendu wzrostowego — wzrosta ilo$¢ osob przyjetych do
leczenia,

e wzrost liczby pacjentdw pierwszorazowych

e wystgpowanie najwyzszej frakcji osob niepelnoletnich przyjetych do leczenia,

e brak na terenie gmin i powiatéw ofert dla osob, ktére eksperymentowaly lub sa po
inicjacji narkotykowe;j,

e niski poziom oferty leczenia ambulatoryjnego — Opolski Oddziat Wojewddzki
Narodowego Funduszu Zdrowia finansuje tylko dwie poradnie: MONAR w Opolu i
Z0Z w Brzegu.

Wiele, z cech charakterystycznych dla wojewddztwa opolskiego ma przetozenie na
Gming Gluchotazy. Ze wzgledu na sasiedztwo z Czechami miejscowa ludno$¢ otwarta jest
wszelkiego rodzaju kontakty z zagranicznymi sasiadami. Z punktu widzenia turystyki
1 gospodarki fakt ten stawia gming w korzystnym $wietle, jednak blisko$¢ granicy stwarza
wiele powaznych zagrozen np. dostgp do tanich $rodkéw farmaceutycznych (leki
odchudzajace zawierajace w swoim sktadzie chemicznym narkotyk). Ponadto pojawito sig
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btedne przekonanie (wzmacniane przez media) o bezkarnym u naszych potudniowych
sasiadow uzywaniu czy posiadaniu narkotykdw. Tymczasem czeskie prawo stanowi, ze
posiadanie narkotykow na wiasne potrzeby jest zawsze nielegalne i karalne. Posiadanie
niewielkich ilosci zgodnie z kodeksem wykroczen, za$ wigkszych na podstawie kodeksu
karnego.

Wysokie bezrobocie sprzyja migracji zarobkowej do krajow Unii Europejskiej
(Niemcy, Holandia, Wielka Brytania). Wyjazdy za granicg zagrazaja prawidlowemu
funkcjonowaniu rodziny. Pojawia si¢ coraz wigcej rodzin niepelnych oraz dzieci
pozostawionych bez opieki dorostych badZ pod opieka dziadkow.

Jak wynika z realizowanych programow profilaktycznych i informacji z instytucji
stykajacych si¢ z wuzaleznieniami na terenie Gminy Gluchotazy jest mlodziez w wieku
szkolnym, ktéra eksperymentuje z narkotykami badz sigga po nie okazjonalnie np. w czasie
imprezy, dyskoteki. Nie doznaje ona jeszcze z tego powodu powaznych szkdd zdrowotnych
ale w przysztosci moze to si¢ zmieni¢. Niestety na naszym terenie podobnie jak 1 w
wojewodztwie brakuje ofert dla osob, ktore eksperymentowaty lub sa po inicjacji
narkotykowej. Nie ma réwniez placowek leczenia ambulatoryjnego i stacjonarnego dla osob
uzaleznionych od narkotykow.

Co sig¢ za$ tyczy pozostatych cech charakterystycznych dla wojewddztwa opolskiego
nie ma mozliwo$ci odniesienia do nich Gminy Ghuchotazy ze wzgledu na brak danych w
tym zakresie.

ROZDZIAL 1V - PROBLEMY I CELE

1. Drzewo problemow

Skutki
o Problemy spoteczne
Szkody Uzaleznienie od wynikajace z
zdrowotne narkotykow uzywania narkotykow
Problem gléwny —> Uzywanie narkotykéow
przez mlodziez
gimnazjalng i ponadgimnazjalng
Przyczyny
o Brak rzetelne;j

Mity i stereotypy na wiedzy na temat Presja grup Latwy dostep

temat narkotykow uzaleznienia, r.(')wieéniczych aby do

np. dot. _ negatywnych slegac po Iéarkmykl narkotykow

rozwigzywania skutkéw uzywania (moda )

problemow narkotykow
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2. Drzewo celow

Rezultaty
Ograniczenie Dostep do leczenia Przeciwdziatanie
szkod odwykowego od problemom
zdrowotnych narkotykow spotecznym
Cel gléowny —
Ograniczenie iloSci mlodziezy
uzywajacej narkotyki
Cele czastkowe
Wspieranie Dostarczenie Zwigkszenie
rodzicow, rzetelnej wiedzy nt. poczucia wlasnej Utrudnianie
opiekunow w zgubnych skutkow wartosci, dostepu do
wychowaniu dzieci zazywanl:al umiej Qt.nos.m narkotykow
narkotykow odmawiania

ROZDZIALV -
NARKOMANIIL

1.

Profilaktyka

ZADANIA GMINNEGO

Profilaktyka uniwersalna dla mtodziezy:

PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA

- realizacja profesjonalnych programow profilaktycznych,
- indywidualne konsultacje dla mlodziezy
- happeningi, festyny, olimpiady sportowe.
e Profilaktyka rodzicow:

- indywidualne konsultacje dla rodzicow

- dostarczenie rzetelnej wiedzy

- pikniki rodzinne, festyny, spotkania.

e Prowadzenie dziatalno$ci informacyjno — edukacyjnej w zakresie narkomanii

Pomoc psychologiczna i psychoedukacyjna:
- udzielanie pomocy osobom eksperymentujacym z narkotykami

- udzielanie pomocy cztonkom rodzin 0s6b uzywajacych narkotykow,
- udzielanie pomocy instytucjom stykajacym si¢ z problemem narkomanii

e Szkolenia:

- szkolenia dla pracownikow instytucji stykajacych si¢ problemem narkomanii;
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W zwiqzku z tym, iz profilaktyka rozumiana jest jako zmniejszanie ryzyka uzywania substancji
psychoaktywnyych tj. alkoholu, nikotyny, srodkow odurzajqcych itp. oraz zwiqzanych z ich
uzywaniem problemow poprzez niedopuszczenie do poszerzania sie kregu osob, szczegolnie
ludzi mtodych, eksperymentujqcych tak z legalnymi , jak i nielegalnymi substancjami w/w
zadania czesciowo realizowane sq rowniez w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigqzywania Problemow Alkoholowych.

ROZDZIAL VI - SYSTEM MONITORINGU I EWALUACJI

Lista obecnos$ci 0séb uczestniczacych w warsztatach, szkoleniach, programach, itp.
Ankiety po przeprowadzonych programach profilaktycznych,

Liczba zrealizowanych programow profilaktycznych.

Liczba przeprowadzonych festynéw, piknikow itp.

Liczba udzielonych porad indywidualnych.

Liczba os6b, ktorym udzielono porad indywidualnych

Liczba os6b w grupie wsparcia

Obserwacja,

Rozmowy.

ROZDZIAL VII - PRELIMINARZ KOSZTOW REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2012R

L.p. Zadanie Kwota
2012 r.

Przeciwdzialanie narkomanii

1. Dotacja na prowadzenie dziatan majacych na celu przeciwdziatanie narkomanii. 11.000,
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